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Parking du Casone

oo §] Mardi 18/02 : 18h15 -

Séance de Circuit Cardio -Training - alliant Force et
Endurance avec Renforcements Musculaires

'\
N
» Jeudi 20/02 : 18h00 — Stade de Vignetta

Séance de VMA courte
2 séries de 5 X 400m avec 200m et 4 de réoup
entre chaque série.

Dimanche 23/02 : 8h30 — Bois des Anglais

CELUI QUI N'EST PAS ASSEZ

Sortie Endurance dans les Crétes environ zhoo





